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Diagnostic énergie : les usages ciblés par les préconisations 
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Les solutions « énergiconomes » 

Bilan énergétique 

Suivi des consommations 

Management de l’énergie 



4 

Objectifs : 
• Déterminer qui consomme quoi et combien 

• Mesurer son efficacité énergétique via des ratios 

• Fixer des objectifs 

• Quantifier les gains réalisés 

• Eviter les dérives 

• Pérenniser un processus d’amélioration continue 

Bilan énergétique / Suivi des consommations 

Les solutions « énergiconomes » 
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Outils de suivi des consommations : 
• GTC / GTB 

• Plateforme de suivi des consommations 

• Analyse suivi courbe de charge (EDF) 

• … 
La télémesure : 
• Consultation instantanée pour plusieurs équipements 
• Historique des données/ Valeurs moyennes, tendances et statistiques 
• Génération de rapports / Alarme et événements 
• Interface PC, consultable sur internet 
• Interactivité possible (délestage, commande à distance, etc.) 

Les solutions « énergiconomes » 



6 

OPTIMISER LES CONSOMMATIONS 

Norme ISO 50001 

Système Management de l’Energie 
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Identifier un référent énergie : 

Il est l’interlocuteur unique et direct pour 
toutes les questions concernant l’énergie : 
• Du chef d’établissement 
• Des responsables de service (QSE, maintenance, 

production, finance …) 
• Des fournisseurs d’énergie 
• Des sociétés externes d’exploitation et de maintenance 
 

Les qualités essentielles d’un responsable 
énergie sont : 
• Diplomatie, persuasion, négociation, communication 
• Esprit curieux et critique 
• Qualité d’écoute 
• Faculté d’analyse et de synthèse 
• Bonne polyvalence technique 
 

Les solutions « énergiconomes » 
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Sensibiliser le personnel : 2 % de gain immédiat ! 
• Eteindre les lumières inutiles 
• Eteindre les machines après utilisations 
• Adapter sa tenue vestimentaire à la saison 
• Être attentif aux consignes de chauffage 
• Eteindre le matériel informatique  
• … 

Pour impliquer les salariés : 
• Utilisation d’une boîte à idée  
• Primes d’intéressement aux économies d’énergie 
• Afficher des consommations/ratios et des objectifs 
• Supports de communication (affiche, plaquette autocollant) 

Les solutions « énergiconomes » 
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Installation de compteurs 
Gain 2 % consommations globales 

• 85 MWh/an 

• 4 600 €/an 

Investissement : 11 020 € 

TRB : 2.4 ans 

Mise en place d’un système de suivi énergétique 
Gain 4 % des consommations froid et air comprimé 

• 74 MWh/an 

• 7 950 €/an 

Investissement : 17 800 € 

TRB : 2.2 ans 

Les solutions « énergiconomes » 
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Motorisation 
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Les solutions « énergiconomes » 
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Optimiser le chargement des chambres froides 
Gain 25 % consommations groupes froids 

• 17 MWh/an 

• 1 530 €/an 

Investissement : aucun 

TRB : immédiat 

Arrêt des groupes froid la nuit et le WE 
Gain 10 % des consommations groupes froids 

• 70 MWh/an 

• 5 400 €/an 

Investissement : Aucun 

TRB : immediat 

Froid 

Les solutions « énergiconomes » 
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Utiliser une régulation haute pression flottante 
Gain 15 % des consommations groupes froids 

• 142 MWh/an 

• 7 470 €/an 

Investissement : 34 000 € 

TRB : 4.6 ans 

Arrêt des pompes de circulation 
Gain 20 % consommations pompes 

• 57.4 MWh/an 

• 4 770 €/an 

Investissement : 9 000 € 

TRB : 2.4 ans 

Froid 

Les solutions « énergiconomes » 
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Les solutions « énergiconomes » 
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Coût d’une fuite d’air comprimé : 

Diamètre de la fuite

(mm)

Débit de la 

fuite

Nm3/h

Perte énergétique par 

fuite

(kWh/an)

Pertes financière 

par fuite

(€/an)

0,5 0,96 518 52

1 3,76 2030 203

2 15,06 8132 813

5 94,14 50836 5084

8 241,02 130151 13015

10 376,56 203342 20334

Coût des fuites d’une installation à 7 bars, 3 600 heures de fonctionnement annuel, un 
compresseur de rendement moyen (150 Wh/Nm3) et un prix de l’électricité à 100 €/MWh.  

Air comprimé un fluide très cher 

Les solutions « énergiconomes » 
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Les solutions « énergiconomes » 



17 

Pompage 

Suppression des marche à vides des pompes 
Gain 10 % consommations pompe 

• 166 MWh/an 

• 10 275 €/an 

Investissement : aucun 

TRB : immédiat 

Utiliser une régulation VEV 
Gain 20 % consommations pompe 

• 116 MWh/an 

• 9 400 €/an 

Investissement : 14 000 € 

TRB : 1.5 ans 

Les solutions « énergiconomes » 
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Les solutions « énergiconomes » 
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Ventilation 

Asservir l’extraction des fumées de soudure 
Gain 20 % consommations aspiration 

• 4.1 MWh/an 

• 310 €/an 

Investissement : aucun 

TRB : immédiat 

Régulation VEV sur aspiration pour diminution du débit 
Gain 30 % consommations aspiration 

• 261 MWh/an 

• 16 130 €/an 

Investissement : 27 000 € 

TRB : 1.7 ans 

Les solutions « énergiconomes » 
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Actions générales : 
• Eteindre les moteurs inutiles 
• Utiliser des moteurs haut-rendement 
• Dimensionner les moteurs aux besoins 
• Installer des VEV 
• Eviter le rembobinage 

Ventilation : 
Adapter le débit aux besoins 
Eviter les courroies 

Pompage : 
Utiliser des VEV 
Limiter les PDC 
Optimiser l’irrigation 

Motorisation 

Froid : 
Vérifier l’état des isolants 
Optimiser les consignes 
Utiliser HP flottante 

Air comprimé : 
Limiter les fuites d’air 
Baisser la pression de service 
Utiliser VEV 
Limiter l’utilisation de l’air comprimé 

Les solutions « énergiconomes » 
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Chauffage 

Les solutions « énergiconomes » 
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Les solutions « énergiconomes » 
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Les axes d’amélioration : 
• Chaufferie 

 Entretien régulier chaufferie 
 Utiliser chaudière haut rendement 
 Utiliser énergie renouvelable (solaire, biomasse, biocarburant) 

• Mode de chauffage 
 Utiliser type de chauffage adapté (radiant, convecteur) 
 Homogénéiser les températures (destratificateur, gaine textile) 

• Régulation 
 Limiter les consigne de température 
 Utiliser des organes de régulation adaptés 

• Déperdition 
 Isoler bâtiment 
 Limiter perte renouvellement d’air 
 Réaliser zonage 

• Récupération de chaleur 
 Process (eau chaude basse température) 
 Air comprimé 
 Groupe froid 
 Fumée de combustion 

Les solutions « énergiconomes » 
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Action immédiate : 

Diminution de la température de chauffage 
Une baisse de la consigne de 2°C permet une économie de 

15% sur les consommations de chauffage. 

Action à court terme (ROI<1an) 

Installation de thermostats programmables 
Investissement : 1 700 € 

Economie énergétique : 67 MWh/an 

Economie financière :  2 150 €/an 

ROI : 0.8 

Les solutions « énergiconomes » 
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Actions à moyen terme (1 an < TRI < 3 ans) 

Récupération de chaleur sur compresseur 
Investissement : 5 000 € 

Economie énergétique : 71 MWh/an 

Economie financière :  2 300 €/an 

ROI : 2.2 ans 

Corriger les défauts d’isolation du réseau 
Investissement : 2 400 € 

Economie énergétique : 60 MWh/an 

Economie financière :  1 900 €/an 

ROI : 1.3 ans 

Les solutions « énergiconomes » 
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Actions à plus long terme (ROI > 3 ans) 

Installer des brûleurs modulants 
Investissement : 20 000 € 

Economie énergétique : 131 MWh/an 

Economie financière :  4 200 €/an 

ROI : 4.7 ans 

Installation de destratificateurs d’air 
Investissement : 4 000 € 

Economie énergétique : 34 MWh/an 

Economie financière :  1 100 €/an 

ROI : 3.6 ans 

Les solutions « énergiconomes » 
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Vapeur 

Les solutions « énergiconomes » 
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Les solutions « énergiconomes » 
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Les axes d’améliorations : 
• Rendement de chaufferie 

 Récupération de chaleur fumée combustion 
 Sonde oxygène 
 Qualité de l’eau 
 Régulation modulante 
 Préchauffage de l’eau 
 … 

• Réseau et utilisation 
 Limiter l’utilisation de la vapeur 
 Calorifugeage réseau, la bâche, installations, … 
 Bonne utilisation des échangeurs 
 Vérifier des purgeurs et limiter les fuites 
 Limiter les perte de charge 
 Optimiser retour des condensats 
 … 

 

Les solutions « énergiconomes » 
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Actions à court terme 
Réduction des fuites de vapeur 
Investissement : 1000 € 

Economie énergétique : 54 MWh/an 

Economie financière : 1 700 €/an 

TRI : 0.6 

Utilisation d’une sonde à oxygène 
Investissement : 50 000 € 

Economie énergétique : 667 MWh/an 

Economie financière : 21 300 €/an 

ROI : 2,3 

Récupération de chaleur sur fumée de combustion 
Investissement : 61 000 € 

Economie énergétique : 543 MWh/an 

Economie financière : 15 000 €/an 

ROI : 4,1 

Action à moyen terme 

Action sur plus long terme 

Les solutions « énergiconomes » 
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Calorifugeage des singularités 
Gain 15 % des consommations chaudière vapeur 

• 448 MWh/an 

• 15 000 €/an 

Investissement : 24 500 € 

TRB : 1.6 ans 

Optimiser le retour des condensats 
Gain 10 % consommations chaudière vapeur 

• 62 MWh/an 

• 6 500 €/an 

Investissement : 6 000 € 

TRB : 1an 

Les solutions « énergiconomes » 
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Où se cachent les économies ? 

Eclairage 

Il s’agit de s’assurer que la lumière 
est disponible en quantité et 
qualité suffisantes, à l’endroit où 
elle est nécessaire, et au moment 
où l’on en a besoin 

Les solutions « énergiconomes » 
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Les solutions « énergiconomes » 
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Les axes d’améliorations : 
• Eteindre les éclairages inutiles 

 Sensibiliser personnel 
 Asservir l’éclairage 
 Réaliser zonage 
 Adapter la puissance d’éclairage 

• Optimiser les sources d’éclairages naturels 
 Installer skydomes / nettoyer tôles translucides 
 Parois blanches 

• Utiliser éclairage performant 
 Nettoyer les luminaires 
 Tube T5 ballast électronique 
 Lampes sodium 
 LED 

Les solutions « énergiconomes » 
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Les facteurs clefs de la réussite d’une 

politique d’économie d’énergie 

 
• Identification d’un référent énergie 

• Sensibilisation et implication du personnel 

• Mise en place d’un suivi des consommations 

• Utilisation d’indicateurs et identification d’objectifs 

• Création d’un plan d’actions hiérarchisées 

• Suivi et analyse des actions réalisées 

Les solutions « énergiconomes » 


